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Julbord ist eine Weihnachtstradition, bei der man sich trifft und ge-
meinsam isst. Es ist ein Buffet aus verschiedenen Gerichten, die zum 
Teil ausschließlich zu Weihnachten serviert werden. Es ist praktisch 
unmöglich, alles zu kosten, also suchst du dir deine Lieblingsgerichte 
aus oder probierst vielleicht einmal etwas Neues. Julbord besteht 
aus warmen und kalten Gerichten, Fisch und Fleisch, Gemüse, einem 
besonderen Weihnachtsbrot und Käse. Zum Schluss stattet man dem 
Nachtischbuffet einen Besuch ab, das aus verschiedenen Desserts, 
Süßigkeiten und Lebkuchen besteht. Diese Socken sind wir ein Julbord: 
Du suchst deine Lieblingsfarben aus und kombinierst sie mit den Moti-
ven, die dir am besten gefallen. Wenn du eigene Motive designen mö-
chtest, kannst du dafür die Kästchen weiter unten nutzen und einmal 
so richtig kreativ werden. Auf dem Bild siehst du, wie unterschiedlich 
die Socken werden können. Nun musst du dich nur noch entscheiden.

Hier	findest	du	einen	Socken-Guide	für	Anfänger*innen 
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GRÖSSEN	UND	MASSE
Fußumfang, Einheitsgröße: 23-26 cm
Fußlänge: entsprechend deiner Maße

So	misst	du	deine	Füße	und	strickst	perfekt	sitzende	Socken

Die	Sockenformel:	Wie	du	perfekt	sitzende	Socken	berechnest

MATERIAL
Modell	1:	Katia United Socks, Farbe 18 (Erdbeerrot), 2 Knäuel; Farbe 22 (Moosgrün), Farbe 5 (Natur), Farbe 25 (Dunkelbraun), 
Farbe 19 (Senfgelb), Farbe 3 (Camel); je 1 Knäuel.
Für diese Socken wähle die Farben, die du möchtest! Wenn du eine Lieblingsfarbe hast, die du öfter verwenden möchtest, 
verwende dafür 2 Knäuel.

Modell	2: Katia United Socks, Farbe 3 (Camel); 3 Knäuel; Farbe 17 (Rot), Farbe 22 (Moosgrün), Farbe 5 (Natur), Farbe 25 (Dunkel-
braun), Farbe 19 (Senfgelb); je 1 Knäuel.
Für diese Socken mit einer Hauptfarbe benötigst du 3 Knäuel der Hauptfarbe plus die gewünschten Kontrastfarben.

Modell	3:	Katia United Socks, Farbe 5 (Natur); 2 Knäuel; Farbe 17 (Rot), Farbe 22 (Moosgrün), Farbe 25 (Dunkelbraun); je 1 
Knäuel.
Für diese Socken mit farblich abgesetzter Spitze, Ferse, Bündchen und Streifen benötigst du 2 Knäuel der Hauptfarbe plus die 
gewünschten Kontrastfarben.

MATERIAL
Garn: Katia United Socks, in deinen Lieblingsfarben
Für Socken mit nur einer Hauptfarbe benötigst du 3 Knäuel in der Hauptfarbe sowie Knäuel in der gewünschten Anzahl Kontras-
tfarben.
Für Socken mit Spitze, Ferse und Bündchen in Kostrastfarbe sowie Muster in Kontrastfarbe benötigst du 2 Knäuel in der Haupt-
farbe sowie Knäuel in der gewünschten Anzahl Kontrastfarben.
Für Ringel- bzw. Streifensocken wähle alle Farben, die du magst. Wenn du eine Farbe häufiger verwenden möchtest, lege 2 
Knäuel davon bereit.
Nadeln: Rundstricknadel 2,25 mm

VERWENDETE	MASCHEN	UND	TECHNIKEN
Jenny‘s surprisingly stretchy bind-off
Shadow-Wrap-Ferse
Glatt rechts
Türkischer Maschenanschlag
Magic loop
Verschränktes Rippenmuster 1x1 in der Runde:
Rd1: *1re verschränkt, 1li*; wiederholen bis zum Ende der Runde.
Rd2 und alle weiteren: Alle M so stricken, wie sie erscheinen.

ABKÜRZUNGEN
2M	re	zus	–	2 M rechts zusammenstricken
3M	re	zus	–	3 M rechts zusammenstricken
M1R
M1L
KF – Kontrastfarbe
HF – Hauptfarbe
M	– Masche(n)
re –	rechte Masche
li	–	linke Masche 
R – Reihe(n)
Rd	– Runde(n)    
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https://www.katia.com/blog/de/fuesse-messen-zum-sockenstricken/
https://www.katia.com/blog/de/sockenformel/
https://www.youtube.com/watch?v=lNUy-mfWLxo
https://www.youtube.com/watch?v=SKEk-TDshfY
ttps://www.youtube.com/watch?v=mbKC1tgNKIw
https://www.youtube.com/watch?v=g8937Vyvn5E
https://www.youtube.com/watch?v=GX-rl3FSqrY
https://www.youtube.com/watch?v=QD7YkLSYofQ
https://www.youtube.com/watch?v=gzzeiy__8O0
https://www.youtube.com/watch?v=tHnI8V0-qGY
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MASCHENPROBE
36M x 42Rd = 10 cm x 10 cm im Jacquardmuster

ANLEITUNG
Du strickst die Socken toe-up. Du beginnst also mit der Spitze, strickst dann den Fuß, die Ferse und schließlich den Schaft und 
das Bündchen. Im Folgenden werden beispielhaft die verschiedenen Socken beschrieben, die auf dem Bild zu sehen sind.

Modell	1:	Streifen
Lass deiner Kreativität freien Lauf, such dir deine Lieblingsfarben aus und kombiniere sie so, wie es dir am besten gefällt! 
Verwende verschiedene Hauptfarben für die Streifen und spiele mit weiteren Kontrastfarben.

Modell	2:	Hauptfarbe	als	Grundfarbe
Die Spitze stricken.
*Das Musterband stricken.
Das Motiv stricken.*
Dann immer von * bis * wiederholen und wenn die gewünschte Fußlänge erreicht ist, die Ferse stricken.
Über die gesamte Socke dieselbe Hauptfarbe verwenden und verschiedene Kontrastfarben für die Motive.

Modell	3:	Spitze,	Ferse	und	Bündchen	in	Kontrastfarbe
Die ersten 5 cm in der Kontrastfarbe stricken. Dann zur Hauptfarbe wechseln und wie gewünscht die Musterbänder und Motive 
stricken.
Ferse und Bündchen in der Kontrastfarbe stricken.

SPITZE
Mithilfe des Türkischen Maschenanschlags 14M anschlagen. Du hast dann 14M auf jeder Nadel, insgesamt 28M. Nun in der Run-
de weiterstricken.
Rd1: alle M re.
Rd2: *1re, M1L, re str bis zur letzten M der 1. Nadel, M1R*; von * bis * für die 2. Nadel wiederholen.
Diese 2 Rd so lange wiederholen, bis du 36M auf jeder Nadel hast, 72M insgesamt.

FUSS
Weiter glatt rechts stricken, bis das Strickstück 5 cm misst bzw. bis zur gewünschten Länge.
Jetzt geht der Spaß erst richtig los!
Spiele mit Farben, Musterbändern und Motiven, bis die Socke fast bis zum Knöchel reicht.
Dabei strickst du die Motive auf der ersten Nadel, während du auf der zweiten Nadel abwechselnd je 1M pro Farbe strickst.
Tipp: Einige Motive laufen über 37M. Für diese „leihst“ du dir einfach die erste Masche der zweiten Nadel.

FERSE
Die	Ferse	wird	über	die	zweite	Nadel	in	Reihen	gestrickt.	Dabei	wird	die	Technik	Shadow	Wrap	verwendet.
1.	Nadel: gemäß der aktuellen Strickschrift arbeiten. 
2.	Nadel: Für eine Ferse in Kontrastfarbe, wechsle jetzt die Farbe. Den Faden der 1. Nadel nicht abschneiden. 1re, M1R, 10re, 
M1R, MM setzen, 12re, MM setzen, M1L, 10re, M1L, 1re. Es verbleibt 1M. 
Die M anheben: Dazu mit der rechten Nadel unter das rechte Maschenbein der Masche der Vorrunde einstechen, auf die linke 
Nadel heben und rechts abstricken. Die letzte M von der linken auf die rechte Nadel heben. Es ist eine Doppel-M entstanden. 
Wenden.
Li stricken bis zur letzten M und diese ohne sie zu stricken auf die rechte Nadel heben, die linke M aus der Vorrunde auf die linke 
Nadel heben und li stricken. Die letzte M von der linken auf die rechte Nadel heben. Wenden.
*re stricken bis 1M vor der Doppel-M. 1re in die M der Vorrunde, 1re, dann die eben gestrickte Doppel-M zurück auf die linke Na-
del heben. Wenden. Li stricken bis 1 M vor der Doppel-M, die linke M aus der Vorrunde auf die linke Nadel heben und li stricken. 
Die letzte M von der linken auf die rechte Nadel heben. Wenden.*
Von * bis * wiederholen, bis alle M zwischen den Maschenmarkierern Doppel-M sind.
Dann bis zur ersten Doppel-M stricken, 2M re zus (die Doppel-M stricken, als wäre sie eine). Eine weitere Shadow-Wrap-M re 
aus der nächsten Doppel-M stricken, sodass diese nun eine Dreifach-M ist. Die M auf die rechte Nadel heben. Wenden. Die Drei-
fach-M abheben, li stricken bis zur ersten Shadow-Wrap-M, diese Doppel-M li zusammenstricken, als wäre sie eine. Eine weitere 
Shadow-Wrap-M li aus der nächsten Doppel-M stricken, sodass diese nun eine Dreifach-M ist. Die M auf die rechte Nadel heben. 
Wenden.
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*Die Dreifach-M abheben, re stricken bis zur Shadow-Wrap-M, die 3M re zus, eine Shadow-Wrap-M re aus der nächsten Doppel-M 
stricken, sodass diese nun eine Dreifach-M ist. Die M auf die rechte Nadel heben. Wenden. Die Dreifach-M abheben, li stricken bis 
zur Shadow-Wrap-M, die 3M li zus, eine Shadow-Wrap-M li aus der nächsten Doppel-M stricken, sodass diese nun eine Dreifach-M 
ist. Die M auf die rechte Nadel heben. Wenden.*
Von * bis * wiederholen, bis auf jeder Seite noch 1 Shadow-Wrap-M übrig ist. Wenden.
Die stillgelegten M der 1. Nadel nun wieder gemäß Strickschrift arbeiten. Auf der 2. Nadel das Motiv stricken und die Doppel-M 
zusammenstricken, als wären sie eine, wenn du zu ihnen gelangst. 

SCHAFT
Über beide Nadeln im Muster stricken, bis der Schaft 10 cm hoch ist oder die gewünschte Höhe hat. Wenn du das Bündchen in ei-
ner Kontrastfarbe stricken möchtest, arbeite damit 1Rd re M, bevor zur zum Rippenmuster wechselst. Das Bündchen über 11Rd 
im verschränkten Rippenmuster 1x1 stricken. Alle M mit der Technik Jenny‘s surprisingly stretchy bind-off abketten. Den Faden 
abschneiden, durchziehen und vernähen. Die zweite Socke ebenso stricken.

FERTIGSTELLUNG
Die Socken ca. 20-30 Minuten in lauwarmem Wasser einweichen und anschließend mithilfe eines Handtuchs ausdrücken. Lass 
die Socken dann auf einem trockenen Handtuch vollständig trocknen, damit sich die Maschen setzen und sich die Motive schön 
zeigen.

Und	nun:	Trag	deine	selbstgestrickten	Socken	mit	Stolz	und	FREUDE!

Cop
yri

gh
t ©

 FIL 
KATIA

, S
.A

.



UNITED SOCKS

Johanna Hallberg

 

.                © Johanna Hallberg 

 

  

Bårder: 
 

 
 
 

Designa din egen bård: 
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MUSTERBÄNDER:

DESIGNE	DEIN	EIGENES	MUSTERBAND:
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Motiv: 
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MOTIVE:
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Design your own motifs: 

 
 

DESIGNE	DEIN	EIGENES	MOTIV:
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